PROGRAMA

08h30_ RECECAO DOS PARTICIPANTES

08h45_ SESSAO DE ABERTURA

Cristina Gomes — Presidente da Escola Superior de Educagdo de Viseu
Ana Gueidao — Diretora da Escola Secundaria Viriato
Ana Paula Mercier — Coordenadora dos SPO e do Projeto “Bem-me-quer(o)!” da Escola Secunddria Viriato

Florbela Soutinho — Diretora do Centro de Formacgado da Associagdo de Escolas de Viseu (CFAE)

PAINEL 1: AMBIENTE E GESTAO DE CONFLITOS
Moderadora: Ana Gueidao — Diretora da Escola Secundaria Viriato

09h15_ OBSERVATORIO DA CONVIVENCIA ESCOLAR — CONSTRUINDO UM AMBIENTE
ESCOLAR POSITIVO

Filinto Lima “A visGo dos Diretores Escolares” — Presidente da Associacdo Nacional de Diretores de
Agrupamentos e Escolas Publicas

Joaquim Santos “Os professores: Uma visdo internacional” - Vogal da Dire¢ao da Associagcdo para a Formagao
e Investigacdo em Educacdo e Trabalho e Diretor do Centro de Formacdo Pedagdgica da Federa¢do Nacional
da Educacao

Mariana Carvalho “A visGo dos Pais e Encarregados de Educagdo” — Presidente da Confederagao Nacional das
Associac¢Oes de Pais

10h00_ ENSINO, EDUCACAO E COMPORTAMENTO EM SALA DE AULA
Jodo Lopes — Professor Associado com Agregacdo da Escola de Psicologia da Universidade do Minho

10h30_ DEBATE



10h45_11h15_ PAUSA PARA CAFE

PAINEL 2: PROMOGAO DA SAUDE MENTAL E DO BEM-ESTAR

Moderadora: Ana Paula Mercier, Coordenadora dos SPO e do Projeto “Bem-me-quer(o)!” da Escola Secundaria
Viriato

11h15_OLHAR AQUEM E ALEM DO COMPORTAMENTO
Catia Almeida - Pedopsiquiatra na Casa de Salde S3o Mateus - Hospital | Viseu

11h45_ UM OLHAR SOBRE O BEM-ESTAR DOS PROFESSORES: AUTOCUIDADO E
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ana Berta Alves - Professora Adjunta do Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Escola Superior
de Educacdo do Politécnico de Viseu
Susana Fonseca - Professora Adjunta do Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Escola Superior
de Educacdo do Politécnico de Viseu

12h15_ DEBATE

12h30 ENCERRAMENTO
Carolina Clara — Psicdloga do Projeto “Bem-me-quer(o)!”

DESTINATARIOS:

Professores do Ensino Basico, Secundario e Educagao Especial

Técnicos Especializados
Agao de Curta Duragao (ACD) para Professores e outros Educadores

=

INSCRICOES:

A inscrigdo é gratuita, mas obrigatdria através do endereco: https://www.cfaeviseu.pt/formacao
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