
PROGRAMA 

08h30_ RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES 

 

08h45_ SESSÃO DE ABERTURA 

Cristina Gomes – Presidente da Escola Superior de Educação de Viseu 

Ana Gueidão – Diretora da Escola Secundária Viriato  

Ana Paula Mercier – Coordenadora dos SPO e do Projeto “Bem-me-quer(o)!” da Escola Secundária Viriato  

Florbela Soutinho – Diretora do Centro de Formação da Associação de Escolas de Viseu (CFAE) 

PAINEL 1: AMBIENTE E GESTÃO DE CONFLITOS 

Moderadora: Ana Gueidão – Diretora da Escola Secundária Viriato 

09h15_ OBSERVATÓRIO DA CONVIVÊNCIA ESCOLAR – CONSTRUINDO UM AMBIENTE 

ESCOLAR POSITIVO 

Filinto Lima “A visão dos Diretores Escolares” – Presidente da Associação Nacional de Diretores de 

Agrupamentos e Escolas Públicas 

Joaquim Santos “Os professores: Uma visão internacional” - Vogal da Direção da Associação para a Formação 

e Investigação em Educação e Trabalho e Diretor do Centro de Formação Pedagógica da Federação Nacional 

da Educação 

Mariana Carvalho “A visão dos Pais e Encarregados de Educação” – Presidente da Confederação Nacional das 

Associações de Pais 

 

10h00_ ENSINO, EDUCAÇÃO E COMPORTAMENTO EM SALA DE AULA 

João Lopes – Professor Associado com Agregação da Escola de Psicologia da Universidade do Minho  

10h30_ DEBATE 

    

 

 

 
  



10h45_11h15_ PAUSA PARA CAFÉ 

PAINEL 2: PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E DO BEM-ESTAR  

Moderadora: Ana Paula Mercier, Coordenadora dos SPO e do Projeto “Bem-me-quer(o)!” da Escola Secundária 

Viriato 

11h15_ OLHAR AQUÉM E ALÉM DO COMPORTAMENTO 

Cátia Almeida - Pedopsiquiatra na Casa de Saúde São Mateus - Hospital | Viseu 

11h45_ UM OLHAR SOBRE O BEM-ESTAR DOS PROFESSORES: AUTOCUIDADO E 

INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Ana Berta Alves - Professora Adjunta do Departamento de Psicologia e Ciências da Educação da Escola Superior 

de Educação do Politécnico de Viseu 

Susana Fonseca - Professora Adjunta do Departamento de Psicologia e Ciências da Educação da Escola Superior 

de Educação do Politécnico de Viseu 
 

12h15_ DEBATE 
 

12h30_ ENCERRAMENTO 
Carolina Clara – Psicóloga do Projeto “Bem-me-quer(o)!”  

DESTINATÁRIOS:  
Professores do Ensino Básico, Secundário e Educação Especial  

Técnicos Especializados 

Ação de Curta Duração (ACD) para Professores e outros Educadores  

INSCRICÕES: 
A inscrição é gratuita, mas obrigatória através do endereço: https://www.cfaeviseu.pt/formacao  


